
三个选题
✅选题 1：

标题：《大学生“特种兵”夜游泰山：是青春自由还是盲目跟风？》

热点时间+内容来源：

时间：2025 年 10 月 11 日来源：抖音热搜榜 TOP10、小红书“泰山夜游”话题破亿放事

件：国庆假期后，大量大学生组团“夜游泰山”，不看日出只为“打卡”，引发景区拥堵、

垃圾遍地、夜间救援频繁。

选题思路（学生视角）：

从“学生身份”出发，探讨“夜游泰山”到底是释放压力青春仪式，还是盲目跟风的社媒

表演？

可采访同学：你夜游泰山是为了什么？真的觉得有意义吗？引申：我们是否在用“打卡”

代替真正的体验？

视频结构建议：

开头：抖音热门夜景打卡视频混剪+“你真的喜欢这样的旅行吗？”中段：街头采访+评论

区观点对比（“青春就该疯狂”vs“浪费资源”）结尾：提出反思——“我们是在体验生活，

还是在演给别人看？

✅选题 2：

标题：《“自动泊车”又撞了！新能源车智能功能，是帮手还是隐患？》

热点时间+内容来源：

时间：2025 年 10 月 9 日来源：微博热搜#小米 SU7 自动泊车事故#、极氪、小鹏等多品



牌车主维权群曝光事件：多位车主在使用“自动泊车”功能时发生碰撞，车企回应称“系

统无误”，车主质疑“功能夸大”。

选题思路（普通消费者视角）：

从“普通车主”角度出发，探讨：我们到底该怎么看待“智能驾驶”？对比传统倒车 vs 自

动泊车，是否真的更方便？提出疑问：当技术还不成熟时，车企是否该更谨慎宣传？

视频结构建议：

开头：展示车主行车记录仪画面+“你信得过自动泊车吗？”中段：采访车主+律师/汽车博

主解读责任归属结尾：呼吁理性看待“智能功能”——“技术很酷，但命是自己的。”

✅选题 3：

标题：《“考研报名系统又崩了！”——是系统太拉，还是我们太卷？》

热点时间+内容来源：

时间：2025 年 10 月 10 日来源：微博热搜#研招网崩了#、小红书“考研报名”话题笔记

激增事件：2025 年全国硕士研究生招生报名系统首日崩溃，考生集体吐槽“报个名比考试

还难”。

选题思路（学生/普通考生视角）：

从“考生身份”出发，讲述“报名崩溃”背后的焦虑与无奈探讨：我们是否已经把“考研”

当成唯一出路？可结合“考研高考化”现象，提出反思：学历焦虑何时休？

视频结构建议：

开头：录屏展示报名系统崩溃+“你崩溃的不只是系统吧？”中段：采访备考学生+评论区

观点（“系统烂”vs“人太多”）结尾：提出思考——“我们到底在追学历，还是在逃避现

实？”


