
镜头 画面描述 台词/音效

1

特写（男）：男生平躺，眼

睛半睁，戴上眼镜，看手机

屏幕时间

无声音，默剧，

放 BGM

2 近景（男）：立刻坐起来

3
中景（男）：男生猛地拉开

床帘，脸色迷茫生无可恋

4
中景：另一个男生睡眼惺

忪，艰难的坐起来

5

中景：男生伸个懒腰走进，

镜头变黑转场，水龙头打

开，牙刷牙膏进入牙杯

6
远景：男生便走边穿衣服，

开门出去。

7

近景（女）：床头柜上闹钟

特写（显示 7:38），突然

震动亮起，伸手摸索台灯开

关开灯

8
中景（女）：女生边穿衣服

便冲出宿舍跑向教室

9 远景：女生啪啪啪上楼梯

10

远景：两个男生进入教室，

一个女生急急忙忙跑进教

室

11

远景：三个人坐在教室里，

中间有个空位，放大那个空

座位

12

远景：另一个女生急匆匆的

在走廊里跑，撞到人了东西

洒了一地

13

近景：从脚往上拍，女生不

好意思的在门口低头举手

喊报告



14
远景：三个人坐着上课，迟

到的女生走进教室坐到位

置上。


