
舌尖上的泡面（海经版）
序号 镜头画面（拍什么） 背景音 时长（秒）

1 中景：大学生上完课抱着书离开教室 舌尖上的中国 10

2
中景：大学生站在便利店货架前，手在不同口味泡
面间犹豫，最终拿起一包酸菜牛肉面

舌尖上的中国 14

3
跟拍：镜头跟在大学生身后，从便利店门口拍到宿
舍走廊，重点特写其手中握着泡面的手（手指偶尔
轻轻捏一下泡面袋）

舌尖上的中国 5

4
近景：大学生站在寝室门前，手掏钥匙开锁，推开
寝室门

舌尖上的中国 6

5
主观视角：镜头随大学生进入寝室，关门，随后拍
到大学生从书桌上拿出一个粉色小猪泡面碗

舌尖上的中国 3

6
中景：大学生拿起热水壶，向碗中倒热水，随后拿
出一张相册，盖在泡面上

舌尖上的中国 11

7
近景：大学生开始玩电脑，闹钟响了，随后取下相
册

舌尖上的中国 6

8 特写：依次拆开粉包、酱包倒入碗中 舌尖上的中国 10

9
特写：大学生用叉子将泡面与调料搅拌均匀（面条
裹上红油、酸菜），叉起一筷子面条递向嘴边

舌尖上的中国 8

10
中景：大学生靠在椅背上，边吃泡面边看手机，嘴
角带笑，镜头慢慢拉远

舌尖上的中国 11


